
장안어린이도서관 강의계획서     

강 좌 명 새콤달콤 마음 요구르트 강사명 구진정 수강료 -

강의일시 2026. 11. 08.(일) 14:30~16:00

수강대상 2018~2019년생 (12명) 강의실 대면 회차 1

강의목표

1. 그림책 속 인물의 행동과 표정을 살펴보고, 등장인물의 마음을 언어로 표현할 수 있다.

2. 덕지와 선녀님의 관계를 바탕으로 ‘친구에게 건네는 마음’을 글·그림·말·몸짓 등 다양한 

방법으로 표현할 수 있다.

도서관 준비물  - 색연필, 사인펜, 가위, 풀 등

구분 단계 내용
수강생 

준비물

들어가기 도입

 ▷ 인사 및 <장수탕 선녀님> 표지 살펴보기

   ►표지를 살펴보고 어떤 상황인지 상상해 보기

   ►목욕탕이나 스파랜드를 가본 적이 있는지 이야기 나눠보기

-중심 활동

전개1

 ▷ 힘이 되는 마음 쪽지 적어보기

   ►요구르트처럼 친구에게 힘이 되는 말을 ‘마음 쪽지’에 짧게 

적거나 그림으로 표현해보기

     ‘나는 ○○해서 고마워.’ ‘너에게 ○○을 주고 싶어.’

전개2

 ▷ 요구르트 모양 꾸미기

   ►요구르트 모양에 ‘마음을 전하는 요구르트’ 이름과 그림을 

디자인한다. 예) 웃음맛, 용기맛, 고마움맛

전개3

 ▷ 냉탕, 온탕 놀이

   ►‘냉탕’이라고 하면 몸을 작게 웅크리고 물방울처럼 흔들기, 

‘온탕’이면 천천히 크게 팔을 벌리며 몸을 녹이기, ‘얼음!’하면 

멈추기. 점차 속도 높이기.

마무리 정리

 ▷ 장수탕 선녀님에서 기억나는 것들 이야기 나누기

   ►제일 인상적인 것이 무엇인지 이야기 나누기

   ►인사하고 마무리

※ 강의계획은 도서관 사정 및 상황에 따라 변경될 수 있습니다.

      




